FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Decan,
Conf.dr.ing.Gelu lanus
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din Iasi
1.2 Facultatea Mecanica
1.3 Departamentul Inginerie Mecanica, Mecatronica si Robotica
1.4 Domeniul de studii Mecatronica si Robotica
1.5 Ciclul de studii’ Licenta, zi
1.6 Programul de studii Mecatronica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei/Cod Educatie fizica si sport 2
Physical Training 2
2.1.2. Codul disciplinei MTC.205.DI.DC
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de aplicatii Lector Abalasei Catalin
2.4 Anul de studii® | I [2.5Semestrul® | 4 [2.6 Tipul de evaluare* | VP [2.7 Tipul disciplinei® | DC
3. Timpul total estimat al activitatilor zilnice (ore pe semestru)
3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | din care 3.2 curs 3.3a sem. 3.3b laborator 2 |3.3c proiect
3.4 Total ore din planul de inva{imant® 14 | din care 3.5 curs 3.6a sem. 3.6b laborator 2 |3.6c proiect
Distributia fondului de timp’ Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate si portofolii 12
Tutoriat® 7
Examindri’ 2
Alte activitati:
3.7 Total ore studiu individual '° 36
3.8 Total ore pe semestru'! 50
3.9 Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum'? ® nu este cazul
4.2 de competente ® nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
e Teren sintetic de fotbal,sali de tenis,sali de gimnastica,
e Sali de forta ,materiale specifice etc.
5.1 de desfasurare a cursului'? e Studentii vor respecta Codul drepturilor si obligatiile studentului
e si reglementarile prevazutede Carta Universitatii Tehnice
,,Gh.Asachi” din Iasi
e Exersare practica individuald a diferitelor structuri de exercitii,
5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului / proiectului'# precum si aplicarea lor in joc bilateral,

! Licenta / Master
214 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau A/R — din planul de invatamant

> DF - disciplind fundamentala, DID - disciplind in domeniu, DS — disciplina de specialitate sau DC - disciplind complementara - din planul

de invatamant

6 Este egal cu 14 saptamani X numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.5, 3.6abc)

7 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.7.

8 Intre 7 si 14 ore
? Intre 2 i 6 ore

19 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

1 Suma dintre numarul de ore de activitate didactica directd (3.4) si numdrul de ore de studiu individual (3.7); trebuie sa fie egald cu numarul

de credite alocat disciplinei (punctul 3.9) X 24 de ore pe credit.

12 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

13 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice etc.

1% Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, etc.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al disciplinei e Dezvoltarea armonioasa a capacitatilor fizice, motrice si psihomotrice ale

studentilor, in scopul mentinerii unei stari optime de sanatate si eficienta in
activitate.

e Formarea unei atitudini active si responsabile fatd de practicarea
sistematica a exercitiilor fizice, ca parte a unui stil de viata sanatos si
echilibrat.

o Imbunititirea performantei individuale prin antrenamente adaptate, in
vederea cresterii rezistentei, fortei, vitezei si coordonarii generale.

6.2 Obiectivele specifice e Insusirea si exersarea structurilor motrice fundamentale: alergare, sarituri,

aruncari, exercitii de forta, mobilitate si coordonare.

e Dezvoltarea calitatilor motrice prin activitati variate: atletism, gimnastica,
jocuri sportive (fotbal, handbal, baschet, volei etc.).

e Aplicarea unor exercitii specifice pentru prevenirea §i corectarea
deficientelor de postura si mobilitate articulara.

e Cresterea capacitatii de efort fizic si a spiritului de echipa prin participarea
activa la jocuri si activitdti sportive organizate.

7. Rezultatele invatarii

5

5

Cunostinte

Cunoaste beneficiile fiziologice, psihologice si sociale ale practicarii constante a exercitiilor fizice.
Intelege importanta dezvoltarii calitatilor motrice in contextul vietii cotidiene si al activitatii ingineresti.
Cunoaste regulile de baza ale principalelor ramuri sportive practicate in timpul orelor (jocuri sportive,
gimnasticd, atletism).

Are notiuni fundamentale despre igiena exercitiului fizic, efortul fizic dozabil si prevenirea
accidentdrilor.

ini

.

Aptitud

Aplica corect exercitii si structuri motrice In contexte practice diverse (gimnastica, alergare, jocuri
sportive etc.).

Participa activ si cu implicare la activitati fizice individuale si de grup, demonstrand spirit de colaborare
si fair-play.

Realizeaza exercitii de Incélzire, antrenament si relaxare, in functie de specificul activitatii si nivelul
personal de pregatire.

Dezvolta capacitatea de a controla miscarile si de a-si adapta efortul in functie de sarcinile propuse.

si

Responsabilitate
autonomie

Demonstreaza autonomie si responsabilitate in mentinerea propriei forme fizice si in valorificarea
timpului dedicat miscarii.

Respecta regulile jocului si normele de sigurantd in timpul activitatilor sportive, atdt pentru sine, cat si
pentru ceilalti.

Este capabil sd-si autoevalueze progresul fizic si sd-si adapteze efortul in functie de nivelul sau de
pregatire.

Manifesta o atitudine pozitiva fatd de activitatea fizica si contribuie activ la desfasurarea eficienta a orelor
de educatie fizica.

8. Continuturi

8.1 Curs!’

Metode de predare!® Observatii

Bibliografie curs:

8.2a Seminar

Metode de predare!’ Observatii

8.2b Laborator

Metode de predare!® Observatii

1) Atletism

Problema si descrierea continutului :

e Elemente din scoala alergarii
e Tehnica pasului lansat si a startului din picioare
e Pasul alergator de semifond
e Alergare pe teren variat ( jogging )
2) Gimnastica de baza, aerobica si artistica
e Exercitii de front si formatii, variante de mers si alergare, exercitii simple pe sol

7 ore

7 ore

1S Titturi de capitole i paragrafe

16 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare capitol,

daca este cazul)

17 . .. . . . oo e
Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

18 . . L. .
Demonstratie practicd, exercifiu, experiment

2/3




e Exercitii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gimnastica
acrobatica (rostogoliri, rasturnari etc.)
e Trasee aplicative combinate cu elemente de echilibru, escaladare, transport

e Pasi de dans clasic, modern si popular pe muzica adecvata 7 ore
3) Jocuri sportive:baschet, handbal, fotbal, volei, badminton.
° Pozitii fundamentale, asezare si deplasare in teren

e Lovituri simple, servicii, exercitii de preluare, prindere si pasare a mingii de pe
loc si din alergare
e Exercitii de finalizare a actiunilor tehnice si tehnico-tactice elementare, exercitii
de marcaj si demarcaj
° Participarea globala la jocuri pe terenuri reduse si normale cu diferire
efective. 7 ore
4) Imbunatatirea calitatilor motrice de baza si specifice unor ramuri sportive, prin
folosirea unor mijloace de culturism, atletism, fitness.
e Cresterea fortei si a masei musculare prin folosirea adecvata si individualizata a
greutatilor, ganterilor si halterelor
e Exercitii de ajustare a formelor si de transformare a grasimilor in masa activa.
e Imbunatatirea formelor de manifestare ale vitezei (reactie, repetitie, deplasare,
executie prin exercitii specifice)
e Amecliorarea indicilor de coordonare generala si indemanare specifica diferitelor
ramuri specifice

e Sporirea rezistentei la alergare

8.2¢ Proiect Metode de predare!® Observatii

Bibliografie aplicatii (seminar / laborator / proiect):

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului?’

Educatia fizica si sportul vine sa intregeasca planul de invatamant al acestui profil de inginerie, contribuind la organizarea mai judicioasa
a timpului liber la crearea premizelor pentru abordarea calitatilor profesionale in conditii de sanatate deplina si cu putere de munca sporita.

Corelarea dintre obiectivele disciplinelor din cadrul planului de invatamant urmareste pregatirea specifica, potrivit specializarii alese, dar
si realizarea unei pregatiri fizico-aplicative care sa sprijine perfectionarea in profesia aleasa. Constituie un factor mobilizator mai ales pentru
munca in echipa.

10. Evaluare

. . o 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . g
din nota finala
e Cunostinte teoretice si practice Teste pe parcurs”: 20%
10.4a Examen / Junos ! ) P Teme de casa: 30% o ..
. insusite (cantitatea, > o 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, acuratetea) Alte activitati %o
’ Evaluare finala: % (minim 5)
10.4b Seminar ° frecventz'a./relevantii . Evidenta interventiilor, por?f)fo.liu de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
interventiilor sau raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a e Chestionar scris
. Y Rrm ° R -
10 4c Laborator instrumentelor spemﬁce, Raspuns oral . ' 50 (minin )
evaluarea unor instrumente e Caiet de laborator (lucrari experimentale, referate)
sau realizari, prelucrarea si e Demonstratie practica
interpretarea unor rezultate
o (Calitatea proiectului realizat,
10.4d Proicct core':ctitudi'nc'ia d.ocumenta;iei ° Autoevaluargg, E)rezentfarea §i/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
proiectului, justificarea e Evaluarea critica a unui proiect
solutiilor alese
10.5 Standard minim de performanti?
Aplicarea tehnicilor de relaionare si munca eficienta in echipa.

Data completarii, Semnatura titularului de curs, Semnatura titularului de aplicatii,
03.09.2024 s Lector univ. dr. Abalasei Catalin
Data avizarii in departament, Director departament,
12.09.2024

19 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

20 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 Se vor preciza numarul de teste si saptamdnile in care vor fi sustinute.
2 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

2 e particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii, daca este
cazul.
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